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Osrodek Rozwoju Edukacji przygotowat seri¢ pigciu publikacji na temat podstaw prawnych wdrazania
edukacji zdrowotnej we wszystkich typach placowek edukacyjnych 1 na wszystkich etapach edukacji.
Adresowane sa one do dyrektoréw szkot, nauczycieli, wychowawcdw oraz psychologéw i pedagogéw
szkolnych.

Catos¢ opracowania ujmuje edukacje zdrowotng jako dlugotrwaty proces zwigzany z nauczaniem réznych
przedmiotow — stanowi zatem kompleksowe zrodto aktualnej wiedzy, pomocnej w realizacji zadan
pracownikow szkot podstawowych, licedw ogdlnoksztatcacych i1 technikéw oraz branzowych szkot 11 11
stopnia.

Waznym zadaniem szkoty na tym etapie ksztalcenia jest edukacja zdrowotna, ktérej cel w podstawie
programowej okreslono jako rozwijanie u uczniow postawy dbatosci o zdrowie wilasne 1 innych ludzi oraz
umiejetnosci tworzenia Srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

Przyktadowo, dla uczniéw szkoét branzowych II stopnia okreslono nastgpujace wymagania dotyczace
tresci nauczania z zakresu edukacji zdrowotne;j:

e uczen wyjasnia, gdzie szuka¢ wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia oraz dokonuje
krytycznej analizy informacji medialnych w tym zakresie (trendy, mody, diety, wzorce
zywieniowe);

e uczen wyjasnia relacje miedzy sportem profesjonalnym i sportem dla wszystkich a zdrowiem, w
tym problem dopingu;

e uczen wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscia dla cztowieka i zasobem dla spoteczenstwa oraz
na czym polega dbatos¢ o zdrowie w okresie mtodosci 1 wezesnej dorostosci, szczegdlnie w
kontekscie r6znego rodzaju uzywek i substancji psychoaktywnych;

e uczen omawia przyczyny i skutki stereotypow 1 stygmatyzacji os6b z niepetnosprawnoscia,
chorych psychicznie i dyskryminowanych;

¢ uczen dobiera sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim;

e uczen opracowuje 1 wykonuje zestaw ¢wiczen ksztattujacych i kompensacyjnych w zakresie
treningu funkcjonalnego, ze szczeg6lnym uwzglednieniem profilaktyki bolow kregostupa oraz
rodzaju pracy zawodowej.

Z darmowymi publikacjami na temat podstawy programowej edukacji zdrowotnej mozna zapoznac si¢ na
stronie internetowej: www.ore.edu.pl.
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