»19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i mlodziezy’” — bezplatne warsztaty w Sopocie
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Kampania ,,19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci 1 mlodziezy” odbywa si¢ w listopadzie na
calym Swiecie. Jej celem jest ochrona prawa dzieci 1 mtodziezy do bezpieczefistwa 1 godnosci, a takze
budowanie Swiadomosci Swiata bez przemocy. Do akcji przytaczyt si¢ tez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Sopocie 1 zaprasza na bezptatne warsztaty ,,Rozmawiam, wigc chroni¢” dla rodzicow oraz
,,BYyC partnerem” — warsztat rozwojowy dla mezczyzn.

Kampania zainicjowana zostata w 2011 r. przez szwajcarska fundacje Women’s World Summit
Foundation (WWSF). W Polsce dziatania kampanii koordynuje fundacja po DRUGIE. Symbolem
kampanii jest pomaraficzowa wstazka. Pomarariczowy to kolor ostrzegawczy. Kampania odbywa si¢ w
listopadzie, bowiem to wtasnie 19 listopada przypada bowiem Migdzynarodowy Dzien Zapobiegania
Przemocy wobec Dzieci, a dzien p6Zniej Migdzynarodowy Dzien Praw dziecka.

Warsztaty odbeda si¢ w Sali Konferencyjnej sopockiego MOPS przy al. Niepodlegtosci 759 a. Liczba
miejsc jest ograniczona, zapisy pod nr tel. 58 550 14 14.

Warsztat ,,Rozmawiam, wigc chroni¢” odbedzie si¢ 14 listopada, w godz. 16.30-19.30. Zajecia
skierowane sg do rodzicow, ktorzy chcieliby w umiejetny sposob rozmawiaé ze swoim dzieckiem na
temat ewentualnych zagrozen. To tez wskazanie, w jaki sposéb nauczy¢ dziecko wyznaczania granic
prywatnosci. W czasie warsztatu poruszone zostang nast¢pujace tematy:

e wzmacnianie u dziecka Swiadomosci wlasnych odczué, zaufania do nich 1 mozliwosci
komunikowania tego otoczeniu,

e prawo dziecka do méwienia ,,nie” 1 respektowania tego przez rodzica,

¢ ¢wiczenia dotyczace rozpoznawania przez dziecko ,,dobrych i ztych tajemnic”,

e prawa dziecka do decydowania o swoim ciele oraz szczegdlnego chronienia intymnych czg¢sci
ciafa.

Warsztat rozwojowy dla mg¢zczyzn ,,By¢ partnerem” — odbedzie si¢ 5 grudnia, w godz. 16.30-19.30

Warsztat pomoze odpowiedzie¢ na tak istotne pytanie, jak by¢ me¢zczyzna we wspotczesnym Swiecie. Jak
by¢ mezem, partnerem, ojcem, spetniac si¢ zawodowo 1 jednoczesnie budowac satysfakcjonujace 1
bezpieczne relacje? Jak konstruktywnie prowadzi¢ konflikty w rodzinie? Jak by¢ uwaznym na granice 1
nie dopuszcza¢ do naduzy¢ oraz jaka jest odpowiedzialnos¢ mgzczyzn za zjawisko przemocy? Warsztat
bedzie mial form¢ swobodnego warsztatu 1 dyskus;ji.
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