,»Skad si¢ biora produkty ekologiczne” — ogélnopolski program edukacyjny dla przedszkoli
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Powstat program opracowany przez Gtowny Inspektorat Sanitarny wspdlnie z Ministerstwem Rolnictwa i
Rozwoju Wsi pod nazwa: ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne”.

To nowe, ogdlnopolskie przedsigwzigcie edukacyjne dla przedszkoli, a w tym roku przeprowadzana
zostanie pilotazowa edycja.

Okres przedszkolny jest niezmiernie waznym etapem ksztattowania si¢ postaw determinujacych aktualne
1 przyszte zachowania dotyczace zdrowia. Dlatego tez istotne jest edukowanie dzieci w zakresie
prawidtowego zywienia juz od najmtodszych lat. Utrwalone wowczas przyzwyczajenia zdrowotne 1
nawyki decyduja o p6zniejszym stylu zycia. Dodatkowo z badan wynika takze, ze zywnos¢ ekologiczna
moze mie€ zwigzek ze zdrowszym stylem zycia. Konsumenci ekologiczni cz¢s$ciej dbaja o diete 1
aktywnos¢ fizyczng oraz cechuje ich istotnie mniejsze prawdopodobienstwo nadwagi i otytosci.

Grupa, do ktorej skierowany jest nowy program, to dzieci uczeszczajace do przedszkoli w wieku
5-6 lat, a celem programu jest zwigkszanie Swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz
budowanie wtasciwych nawykow zywieniowych od najmiodszych lat.

Zalozenia programu to:

e zrozumienie czym jest rolnictwo 1 produkty ekologiczne,

ksztaltowanie umiejgtnosci wyboru produktéw ekologicznych,

e propagowanie zdrowego stylu zycia,

e zwigkszanie wiedzy i Swiadomosci przedszkolakow o nawykach higieniczno-zdrowotnych.

Zajecia w programie ,,Skad si¢ biora produkty ekologiczne” realizowane sa poprzez wykorzystanie
dedykowanej dzieciom publikacji i filmu animowanego:www.gis.gov.pl, jak rowniez opracowanego
scenariusza zajec dla nauczycieli 1 lekcji pokazowe;.

Uczestnicy programu zrealizujg zajecia edukacyjne, podczas ktérych naucza si¢ skad si¢ biora produkty
ekologiczne, dlaczego warto je wybierac, jakie sg zalecenia zdrowego stylu zycia oraz jak przestrzegac
zasad higieny.

Program kierowany jest rowniez do rodzicow i opiekundéw dzieci, gdyz zwigksza to skutecznosc
programéw profilaktycznych.

Wigcej informacji oraz materiaty 1 film dostgpne tutaj.
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