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Minister Edukacji Narodowej skierowat do szkot, przygotowany wspolnie z Gtlownym Inspektoratem
Sanitarnym material informacyjny dla uczniéw, nauczycieli i rodzicOw przestrzegajacy przed
szkodliwoscia palenia e-papierosow.

Od 2011 roku az szeSciokrotnie wzrosta liczba polskich ucznidw, ktérzy probowali e-papierosa. Miodziez
nie zdaje sobie sprawy, ze e-papierosy tak samo jak tradycyjne papierosy uzalezniaja i wptywaja
negatywnie na zdrowie. E-papierosy oraz tyton podgrzewany postrzegane sa jako mniej szkodliwe,
dlatego mtodym ludziom wydaja si¢ one szczegdlnie atrakcyjne. Pozwalaja one ukry¢ miodziezy nawyk
palenia. Tym samym eliminuja istotny czynnik chroniacy ich przed sigganiem po papierosy, jakim jest
strach przed wykryciem natogu przez rodzicow. Dlatego tez w tatwy sposob otwieraja furtke do palenia
papierosow w przysztosci.

Czym sq e-papierosy?

To elektroniczny system dostarczajacy nikotyng. E- papieros to urzadzenie elektroniczne, ktore
podgrzewa ciecz 1 wytwarza aerozol. Urzadzenia majg wiele ksztattow. Moga wygladac jak zwykle
papierosy, pamig¢ USB czy diugopis.

W sktad liquidu wchodza: glikol propylenowy lub gliceryna, woda lub etanol, nikotyna oraz dodatki
smakowo- zapachowe.

Jak dziala e-papieros?

E- papieros dziata na zasadzie podgrzewania liquidu do temperatury okoto 200 stopni, tworzac przy tym
aerozol, ktory jest wdychany przez uzytkownika. Uzytkownicy wdychaja aerozol do ptuc.

Co znajduje sie w aerozolu e- papierosa?

Aerozol, ktory uzytkownicy wdychaja moze zawiera¢ szkodliwe substancje w tym: acetaldehyd,
formaldehyd, akrolina, propanal, aceton, o-metyl-benzaldehyd, karcionogenne nitrozaminy.

E-papierosy zyskaly najwigksza popularnos¢ wsréd mtodziezy. Przyktadem sa Stany Zjednoczone, w
ktorych w 2011 roku e-papierosow uzywato 1,4% gimnazjalistow 1 2,7% ucznidéw szkoét Srednich, a juz
rok pozniej e- papierosy palito odpowiednio 4,7% 1 10% uczniow szkot.

Polska negatywnie wyrdznia si¢ na tle innych panstw. Odsetek uzytkownikow e- papierosOw jest bardzo
wysoki, szczegdlnie w grupie nastolatkow 1 mtodych dorostych. Coraz wigcej ucznidow przychodzi do
szkot z e-papierosami. Wielu z nich pali podczas przerw. Nawet 30% uczniow w wieku od 15 do 19 lat
regularnie pali elektroniczne papierosy, a 60% sprobowato ich raz w zyciu. Uzywanie e-papierosow jest
traktowano przez miodziez jako mniej ryzykowane (ponad 54,8% badanych uwazata, ze e-papierosy sg
duzo bezpieczniejsze od tradycyjnych).

Jakie jest ryzyko zdrowotne zwigzane z uzywaniem e-papierosow?
Podraznienie gornych i1 dolnych drég oddechowych, zapalenie oskrzeli, kaszel, zmiany rozedmowe w

ptucach, indukcja stanu zapalnego w drogach oddechowych, zmniejszenie wydolnosci uktadu
odpornosciowego, zwigkszone ryzyko wystapienia zaplenia ptuc, zmiany behawioralne, uposledzenie
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pamigci, skurcze migsni 1 drzenie migsni, podraznienie oczu, kontaktowe zapalenie skory i1 oparzenia,
nudnosci 1 wymioty, podraznienie btony Sluzowej gardta i jamy ustnej.

Z caloscig informacji mozna zapozna¢ si¢ tutaj.
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