Coraz wiecej dzieci ze zwolnieniami z wf
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Wraz z rozpoczgciem roku szkolnego w przychodniach POZ wzrasta liczba osob zglaszajacych si¢ po
zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego. Wielu rodzicéw tlumaczy, ze ich dziecko ,,nie lubi w-fu”,
nie radzi sobie z ¢wiczeniami lub jest wySmiewane przez innych uczniéw z powodu otytosci.

Zdarzaja si¢ jeszcze bardziej kuriozalne argumenty, jak np. taki, ze dziecko jest stabe z tego przedmiotu,
wigc niska ocena zanizy mu Srednig. Tymczasem lekarz moze zakwalifikowac ucznia do zwolnienia z w-f
wylacznie ze wzgledéw medycznych, ostatecznie decyzj¢ o zwolnieniu na tej podstawie podejmuje
dyrektor szkoty.

Lekarz rodzinny kwalifikuje dziecko do udziatu w lekcjach w-f w ramach bilanséw. Na podstawie
konkretnych wytycznych Instytutu Matki i1 Dziecka kwalifikuje ucznia do grupy A (moze ¢wiczy¢ bez
ograniczen), B (moze ¢wiczy¢, ale z okreSlonymi ograniczeniami, a szkota ma obowigzek zapewnic
dostosowanie ¢wiczen do jego mozliwosci) lub C (nie moze ¢wiczy¢ z powoddw zdrowotnych).
Oczywiscie, moze si¢ zdarzyC, ze migdzy bilansami wykonywanymi co trzy lata sytuacja zdrowotna
ucznia si¢ zmienita. Mogta np. pojawic si¢ choroba, ktéra uniemozliwia mu udziat w zajeciach
fizycznych. Wowczas zmienia si¢ pacjentowi kwalifikacja do grupy w-fu na C 1 w zwiazku z tym lekarz
wypisuje zwolnienie z ¢wiczen. Jesli jednak nic takiego si¢ nie stato, lekarz nie powinien wystawiaé
zwolnienia z w-fu tym dzieciom, ktore nie zostaty zakwalifikowane do grupy C.

Warto podkreslié, ze sama otyloS¢ nie jest przeciwwskazaniem do uczestniczenia w lekcjach w-f
.Dziecko z tym problemem kwalifikuje si¢ do grupy B. Nie do przyjecia jest takze argument o
wySmiewaniu dziecka z nadwaga przez rowiesnikow. Jesli tak si¢ dzieje, zapewne dotyczy to takze
innych sytuacji w szkole. Problem taki wymaga wigc konsultacji rodzicéw z wychowawca czy
pedagogiem szkolnym, a nie zwalniania z w-fu.

Ekspert Porozumienia Zielonogorskiego apeluje do lekarzy, by nie ulegali proSbom rodzicow, jesli nie
ma to uzasadnienia w stanie zdrowia dzieci. Pomys$lmy o tym w ten sposoéb: czy jesli uczen jest staby z
matematyki, komukolwiek przyjdzie do gtowy, by udac si¢ do lekarza po zwolnienie z tego przedmiotu?
Nie. Wychowanie fizyczne w szkole jest tylko jednym z wielu przedmiotow. Bezpodstawne zwalnianie z
niego to uniemozliwianie dzieciom nie tylko prawidtowego rozwoju fizycznego, ale tez funkcjonowania
w grupie. Jesli rodzice nie rozumieja, ze robig swoim dzieciom w ten sposéb krzywdg, to my, lekarze, nie
utatwiajmy im tego.
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