Programu Skaut - poszukiwania sportowych talentow

Kategoria: Edukacja, Kultura i Sport
Opublikowano: czwartek, 12, wrzesieni 2019 09:48
Tomasz Smas

Odstony: 851

Pilotazowy program bedzie realizowany od 1.10.2019 r. do 30.11.2019 r. W ramach programu
przeprowadzone zostang pomiary rozwoju fizycznego — wysokosci 1 masy ciata oraz dlugosci tutowia w
siadzie oraz proby sprawnosciowe - zwisu na drazku, biegu na dystansie 50 m oraz biegu
wytrzymatosciowego.

Przy pomocy pomiaréw somatycznych bedzie mozliwe okreslenie rozwoju somatycznego badanych
chtopcow 1 dziewczat oraz wyznaczenie ich zaawansowania w dojrzewaniu.

Proby sprawnosciowe maja da¢ obraz podstawowych mozliwosci motorycznych:

e Préba zwisu na drazku
e Proba biegu sprinterskiego na dystansie 50 metrow.
e Proba biegu wytrzymatosciowego na dystansie 600/800/1000 m

IDEA PROGRAMU

Podstawowym zatozeniem Programu SKAUT jest identyfikacja 1 ukierunkowanie na rozwoj sportowy
dzieci 1 mtodziezy zgodnie z ich potencjalem oraz preferencjami sportowymi.

KONCEPCJA PROGRAMU

Wspodliczesny styl zycia - wydluzenie czasu spedzanego przed ekranami, rosnaca urbanizacja spotecznosci
oraz wzrost automatyzacji wczesniejszych zadan manualnych - przyczyniaja si¢ do powszechnego
problemu zdrowia publicznego, ktéry nalezy uznaé za priorytet globalny, a negatywne trendy wsrod
najmtodszych maja bezposrednie przetozenie na aktywnos¢ fizyczng dorostej populacji.

Inicjatywa opracowania 1 wdrozenia programu ,,.SKAUT” jest wynikiem analizy stanu potrzeb 1
oczekiwan oraz oceny aktualnej sytuacji w sferze identyfikacji i wspierania rozwoju sportowego dzieci i
mtodziezy. Kazdy uczen ma potencjalnie wiele nieodkrytych talentéw, a wykonanie kilku podstawowych
testow sprawnosci fizycznych, pozwoli uzyskaé obiektywne spojrzenie na poziom sprawnosci dziecka.
Umozliwi to stworzenie optymalnych warunkow do ksztattowania rozwoju sportowego uczniow
charakteryzujacych si¢ potwierdzonymi zdolnosSciami.

Projekt ,,SKAUT” polega na utworzeniu unikalnej ogélnopolskiej sieci kompetentnych ekspertow
posiadajacych doswiadczenie w pracy z dzie¢mi 1 mtodzieza, ktérzy swoja dziatalnoscia obejma
docelowo 100% szkot podstawowych w Polsce oraz beda uczestniczy¢ w procesie gromadzenia danych
dotyczacych poziomu sprawnosci dzieci 1 mlodziezy oraz aktywnie wskazywaé droge dalszego rozwoju
sportowego.

Szczegotowe informacje o Programie sa dostgpne na stronie www.programskaut.pl.
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