Nie zagub dziecka w sieci!
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Wedlug najnowszych badan dzieci i mtodziez spedzaja w internecie Srednio ponad cztery godziny
dziennie. Moga tam z tatwoscia dotrze¢ do nieodpowiednich tresci.

Z raportu z badania ,,Nastolatki 3.0” przygotowanego przez Panstwowy Instytut Badawczy NASK
wynika, ze co piaty mtody cztowiek w Polsce miat do czynienia z tak zwanymi patostreamami, czyli
materiatami wideo epatujacymi przemoca i wulgaryzmami. Duzym zagrozeniem w internecie jest
rowniez cyberprzemoc, do ktdrej zalicza si¢ na przyklad straszenie, ponizanie czy robienie zdje¢¢ bez
czyjejs zgody.

Nielegalne tresci w internecie mozna zgtasza¢ migdzy innymi do zespotu ekspertow NASK
prowadzacych punkt kontaktowy Dyzurnet.pl.

Rodzice powaznie nie doszacowuja czasu korzystania z internetu przez dzieci — wedtug nich
przecigtnie jest to ok. 2,5 godziny na dobg, natomiast same nastolatki wskazuja, ze to Srednio ponad 4
godziny dziennie.

Rodzicom wydaje sig, ze ich dzieci przestaja by¢ online o godz. 22.00 (tylko 1,8% rodzicow
zadeklarowato wiedzg, ze ich dziecko korzysta z internetu o p6zniejszej porze). Z badan nastolatkéw
wynika natomiast, ze 7,7% z nich korzysta z internetu po godz. 22.00 (czasami az do godzin porannych).

Patostreamy — mtodzi ludzie ogladaja je czgsciej, niz mysla ich rodzice: 11,8% rodzicow stwierdzilo, ze
ich dzieciaki ogladaja patostreamy, tymczasem 23,4% (czyli ponad dwa razy wigcej!) mtodych ludzi
zadeklarowato, ze oglada takie tresci.

Az 25,3% rodzicOw przyznaje, ze nie wie, czy dziecko oglada tresci wulgarne 1 zawierajace przemoc.

Wedtug 84% rodzicow ich dzieci nie doSwiadczyly przemocy stownej w internecie. Natomiast wskazania
nastolatkow sugeruja, ze tylko potowa z nich nie doswiadczyta agresji internetowej (nastolatki — 51,2%).
Co czwarty z nich byt wyzywany online (26,8%) a co piaty oSmieszany w internecie (19,5%).

Ponad potowa (57,3% ) rodzicow twierdzi, ze ustala zasady korzystania z internetu, ale 65,3% dzieci
zadeklarowato, ze w ich domu nie ma takich regut.

Co piaty rodzic (21,2%) jest przekonany, ze stosuje system blokady ryzykownych tresci w internecie, ale
takich deklaracji nie potwierdzaja same dzieci (nastolatki - 11,3%).

Ministerstwo Cyfryzacji przygotowato specjalng kampani¢ dotyczaca bezpiecznego korzystania z
internetu ,,Nie zagub dziecka w sieci”, w ramach ktorej powstaty materiaty o tym, jak opiekowac si¢
dzie¢mi w Swiecie online.

,.Bezpieczenstwo dzieci 1 mtodziezy w sieci” to ogélnopolska kampania edukacyjna, ktorej celem jest
zwigkszenie bezpieczenstwa dzieci 1 mlodziezy. Program zaktada koordynacj¢ dziatan w tym zakresie, a
takze szerzenie wiedzy o zagrozeniach w sieci.
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