Jak poprawic¢ prewencje samobdjstw dzieci i mlodziezy?
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Cztonkowie Zespolu Roboczego ds. Prewencji Samobdjstw 1 Depresji po dyskusji, ktéra mita miejsce na
spotkaniach w dniach 1 marca oraz 17 maja br. wyrazili opini¢, Ze pomoc telefoniczna oraz pomoc online
sa bardzo waznymi elementami sktadowymi systemu profilaktyki samobdjstw w Polsce i powinny by¢
finansowane w catosci ze srodkéw publicznych przeznaczonych na wspieranie zdrowia psychicznego 1
zapobieganie zaburzen psychicznych.

Aktualna sytuacja, panujaca w publicznej opiece zdrowotnej nie daje gwarancji szybkiego 1 skutecznego
uzyskania oczekiwanej pomocy. Problem ten dotyczy zwlaszcza specjalistycznej pomocy psychiatryczne;j
1 psychologicznej dla dzieci 1 mtodziezy. Pomoc psychiatryczna nie zawsze jest dostgpna ze wzgledu na
niewystarczajaca liczbg psychiatrow dzieci 1 mtodziezy oraz niewystarczajace finansowanie szpitali 1
innych placéwek opieki psychiatrycznej, w ktorych dzieci 1 mtodziez moga uzyskac specjalistyczna
pomoc. Te czynniki o charakterze strukturalnym decyduja o tym, ze niezbedne jest wzmocnienie w
najblizszej przysztosci pomocy telefonicznej i interwencji kryzysowej oferowanej tej grupie wiekowe;.
Zdaniem Zespotu to dziatanie nalezy uznac za priorytetowe.

Préby samobdjcze 1 samobdjstwa dokonane wsréd dzieci 1 mtodziezy stanowig w Polsce powazny
problem zdrowotny 1 spoleczny. Szacuje sig, ze w ostatnich kilku latach samobdjstwa byly w naszym
kraju druga po urazach i wypadkach drogowych przyczyna zgonu w grupie wiekowej 10-19 lat.

Skutecznos¢ profilaktyki zachowan samobojczych zalezy od zastosowania w praktyce dzialan opartych
na naukowych dowodach. Dziatalnos¢ telefonéw zaufania i innych form tatwo dost¢pnej pomocy
specjalistycznej dla dzieci 1 mlodziezy w kryzysie psychicznym nalezy do potwierdzonych metod
profilaktyki samobdjstw 1 innych zachowan problemowych okresu dojrzewania.

Centrum Wsparcia Dla Os6b w Stanie Kryzysu Psychicznego 800 70 2222, ktore powstato w 2017 roku
jako element systemowych dziatan podjetych w ramach Narodowego Programu Zdrowia, nie jest w stanie
samodzielnie odpowiedzie¢ na potrzeby najmtodszych klientéw. Wskazuja na to doSwiadczenia
zgromadzone w 2018 r. W praktyce bardzo cz¢sto konsultanci Centrum wsparcia kieruja mtodych
rozmowcow do Telefonu Zaufania 116 111. Te doSwiadczenia wskazuja dobitnie, ze potrzebny jest w
naszym kraju system pomocy telefonicznej/online uwzgledniajacy specyfike wieku dojrzewania wsrod
0sOb poszukujacych pomocy w kryzysie psychicznym.

Telefon Zaufania 116 111 utrzymuje si¢ obecnie z pienigdzy pozabudzetowych, a przez to jego dziatanie
uzaleznione jest od posiadanych Srodkéw. Taki stan rzeczy nie stuzy stabilnosci systemu pomocy dla
0sOb w kryzysie psychicznej, a szczegdlnie dla dzieci i mtodziezy.

Biorac pod uwage Zespot Roboczy ds. Prewencji Samobdjstw 1 Depresji zwraca si¢ do Rady ds. Zdrowia
Publicznego o podje¢cie dzialan na rzecz systemowego rozwigzania kwestii dostgpnosci do pomocy
telefonicznej/online dla os6b w kryzysie psychicznym oraz zapewnienia rOwnowagi w finansowaniu ze
srodkéw budzetowych ww. ustug.

Z caloscig opinii mozna zapoznac si¢ ponizej.
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