Stodki problem
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Nawet 30% dzieci, przynajmniej razy w tygodniu spozywa stodki gazowany napoj. Naszpikowane
cukrem soki lub cola 1aduja na stole juz do $niadania a takze do dziecigcych szkolnych plecakéw. To
stodka droga do gorzkich konsekwencji- otytosci i cukrzycy!

Juz blisko 1/3 oSmiolatkéw w Polsce pije stodzone, kolorowa napoje co najmniej raz w tygodniu. Gdy
dodamy do tego stodkie batoniki pakowane dzieciom do szkoty na drugie Sniadanie, zwolnienia z lekcji
wf 1 dlugie godziny spedzone przed komputerem- otrzymujemy gwarantowana chorobg!

Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje, ze polskie dzieci tyja najszybciej w Europie. Ponad 18%
jedynasto 1 dwunastolatkow ma problemy z nadwaga a az 3% jest otytych.

Cukrzyca, nadcisnienie, problemy ze stawami. To tylko kilka przyktadow z dtugiej listy chorob, ktérym
sprzyja picie stodzonych napojow. Dzieci szybko dorastaja, a wraz z wiekiem problem zbg¢dnych
kilogramow nabiera kragtosci. Juz dzisiaj co czwarty dorosty Polak jest otyly, a blisko 70% megzczyzn 1
ponad potowa kobiet ma nadwage.

Leczenie chorob wywotanych przez cukier stono kosztuje. Tylko w 2017 roku leczenie jednej choroby —
cukrzycy — pochtongto w Polsce 1,7 mld zt. Ten rachunek zaptaciliSmy wszyscy. Ponad 400 tys. 0séb co
roku zapada na cukrzyce. Srednio co 2 godziny pacjentom amputowane sa koriczyny! To skutek
rozwinigtej choroby.

Wedtug szacunkéw NFZ w 2025 roku, az o blisko 35% wzrosnie liczba pacjentow chorych na cukrzyce 1
nadci$nienie. Wydatki na leczenie choréb zwiazanych z otyloscia moga by¢ wyzsze nawet o 1 mld zt w
porownaniu z 2017 rokiem.
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