Bajkowe gotowanie, czyli warsztaty dla najmtodszych
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Przygotowanie wartosciowych positkow nie musi by¢ trudne i czasochtonne. Przekonato sig o tym blisko
tysigc dzieci z catej Polski w wieku od 4 do 6 lat, ktére wzigty udziat w warsztatach ,,Bajkowe
gotowanie”. Zorganizowanie zaj¢¢ byto mozliwe dzigki srodkom Narodowego Programu Zdrowia
2016-2020.

Program byt realizowany od czerwca do grudnia 2017 roku, a jego koordynatorem byto Stowarzyszenie
DIETANOVA. Podczas zaj¢¢ mali uczestnicy stuchali bajek, a nastgpnie pomagali ich bohaterom
skomponowa¢ odpowiedni positek. W ten sposob dzieci poznawaty zasady zdrowego odzywiania, uczyty
si¢ krojenia, obierania oraz gotowania prostych dan. Dzigki warsztatom najmtodsi poznali nowe smaki,
zapachy 1 konsystencje roznych pokarmow.

Wybory zywieniowe dzieci biora si¢ z domu

Zdaniem specjalistow ze Stowarzyszenia DIETANOVA edukacja dzieci 1 rodzicow jest bardzo wazna,
poniewaz pozwala na budowanie prawidlowych nawykoéw zywieniowych juz we wczesnym dziecifistwie.

Czgsto w domu brakuje prawidlowych wzorcow, rodzice przyzwalaja na podjadanie migdzy positkami
niezdrowych przekasek z duza zawartoscia cukru, thuszczu 1 soli. Polskie dzieci jedza za mato owocow i
warzyw, a takze przetworéw z mleka. Nieprawidtowa dieta czesto idzie w parze z brakiem aktywnosci
fizyczne;.

Aby utrwali¢ i kontynuowac edukacj¢ dotyczaca zasad prawidtowego zywienia, stowarzyszenie
opracowato poradnik, z ktérego bezptatnie skorzysta¢ moze kazdy rodzic: Poradnik — Bajkowe
Gotowanie

Bajkowy poradnik — co i jak jes¢

Broszura opracowana przez stowarzyszenie odpowiada na pytania ,,Co 1 jak jeS¢?”. Prosta, bajkowa szata
graficzna umozliwia wspoélne jej ogladanie z najmniejszymi odbiorcami. Dzigki opracowaniu dowiemy
si¢ jakie produkty i w jakich proporcjach nalezy proponowaé dzieciom, by mogty prawidtowo si¢
rozwijaé, a takze poznamy 7 podstawowych krokéw prawidtowej diety dziecka.

Po pierwsze profilaktyka

Edukacja w zakresie zdrowego zywienia przynosi bardzo obiecujace 1 trwale rezultaty. Jest to tym
bardziej istotne, ze wciaz rosnie liczba dzieci otytych. W ciagu ostatnich 20 lat ich liczba trzykrotnie
wzrosta. Nadwaga zagraza prawidlowemu rozwojowi psychofizycznemu i zdrowiu dziecka. Mozna
zapobiegac jej rozwojowi poprzez prawidtowa dietg i sport.

Narodowy Program Zdrowia 2016-2020

Narodowy Program Zdrowia 2016-2020 wspomaga rézne inicjatywy prowadzace do zwigkszenie
Swiadomosci Polakow na temat indywidualnych zachowan prozdrowotnych. Oczekuje sig, ze w wyniku
prowadzonych dziatan wydtuzy si¢ Srednia dlugos¢ zycia, poprawi ogélny stan zdrowia spoteczenistwa
oraz zmniejszy si¢ liczba zgonéw zaleznych od stylu zycia.
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