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13 grudnia br. sejmowe Komisje: Edukacji, Nauki 1 Mtodziezy oraz Zdrowia rozpatrzyly Informacje
Najwyzszej Izby Kontroli o wynikach kontroli wdrazania zasad zdrowego zywienia w szkotach
publicznych wraz ze stanowiskiem Ministra Edukacji Narodowej oraz stanowiskiem Ministra Zdrowia.

Informacje¢ przedstawili: prezes Najwyzszej Izby Kontroli — Krzysztof Kwiatkowski oraz dyrektor
delegatury Najwyzszej Izby Kontroli w Krakowie — Jolanta Stawska.

Celem kontroli NIK byta ocena, czy szkoty publiczne prawidiowo wdrazaja zasady zdrowego zywienia.
W badaniach skupiono si¢ na ocenie prawidlowosci i efektywnosci zadan realizowanych przez gminy 1
szkoly podstawowe w zakresie wdrazania prawidtowych nawykéw zywieniowych wsréd uczniow.

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono nieurozmaicona badz nieodpowiednia oferte
zywieniowa dla uczniéw, nieodpowiedni jadlospis serwowanych positkéw, zle zbilansowany pod
wzgledem skladnikéw odzywczych. Podkreslano, ze w kontrolowanych szkotach wprowadzono zbyt
krotkie przerwy obiadowe. Gromadzone w szkotach dane dotyczace BMI (wskaznik masy ciata) nie
byly analizowane. W kontrolowanym okresie zaobserwowano wzrost liczby uczniéw z zaburzeniami
masy ciata. Pozytywnie oceniono natomiast podejmowane przez szkoty dziatania edukacyjne. Kontrolg
objeta zostata rowniez realizacja rzadowych programéw ,,Mleko w szkole”, ,,Owoce 1 warzywa w
szkole”, ,,Pomoc panstwa w zakresie dozywiania”.

Otylosé i cukrzyca

Ponadto komisje rozpatrzyly informacje Ministra Edukacji Narodowej oraz Ministra Zdrowia na temat
profilaktyki wsrdd dzieci i mlodziezy z zakresu otytosci i cukrzycy.

Przedstawili ja: wiceminister Marzena Machatek oraz Gtéwny Inspektor Sanitarny — Marek
Posobkiewicz.

W 2016 r. w Polsce otylos¢ jako schorzenie rozpoznano u ponad 100 tysiecy dzieci i mlodziezy. W
2016 r. na cukrzyce zachorowalo w Polsce 14 tysiecy dzieci. Najwiekszg szansa na pokonanie tych
chorob jest wczesna profilaktyka, ktorej glownym elementem jest edukacja zdrowotna od
pierwszych lat nauki w szkole, nakierowana na ksztaltowanie postaw prozdrowotnych. Konieczne
sa dziatania, ktére powinny wptyna¢ na prawidtowe nawyki zywieniowe 1 wysoka aktywnos¢ fizyczna.
Informacje na ten temat sa dostgpne na stronach internetowych Osrodka Rozwoju Edukacji, gdzie mozna
znalez¢ publikacje tematyczne, takie jak ,,Jak wspiera¢ rozwdj i zdrowie mtodziezy”, ,,Zaburzenia
odzywiania si¢ — problem wspoéiczesnej mtodziezy”, ,,Co jedza dzieci 1 mlodziez”.

Zdrowe odzywianie

Komisje rozpatrzyty tez informacj¢ Ministra Edukacji Narodowej oraz Ministra Zdrowia na temat modelu
prozdrowotnego odzywiania dzieci i mtodziezy.

Nawyki zywieniowe dzieci 1 mtodziezy w Polsce skutkuja niewystarczajaca podaza niektdrych witamin 1
biatka. Maleje spozycie owocow 1 warzyw. Rosnie spozycie stodkich napojow i stodyczy, co skutkuje

nadmierng podaza cukréw i sodu.

W celu skutecznej profilaktyki choréb zywnieniowo - zaleznych nalezy dazy¢ do ograniczenia w
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diecie sSrodkéw zawierajacych nasycone kwasy tluszczowe, sél i cukry proste. Uczniowie powinni
spozywac 4-5 positkoéw dziennie z zachowaniem réwnomiernych przerw. Co najmniej jeden positek
powinien by¢ spozyty w szkole. Tluste mi¢sa powinny by¢ zastapione drobiem, rybami lub chudymi
wedlinami. Konieczne jest wskazanie dzieciom i mlodziezy listy produktéw, ktérych spozycie
powinno zostaé ograniczone.

W dyskusji zwrécono uwage na koniecznos¢ interdyscyplinarnego podejscia do problemu zaburzen
odzywiania, obejmujacego rozwigzania wypracowane wspolnie przez Ministerstwa: Edukacji Narodowej,
Zdrowia oraz Sportu i Turystyki. Podkreslono koniecznos¢ lepszego monitorowania danych na temat
zaburzen odzywiania wsrdd uczniow, zwlaszcza lepszego przetwarzania danych dotyczacych BMI.
Dyskutowano na temat walki ze ztymi wzorcami zywieniowymi — zarOwno wystepujacymi w
popkulturze, w szkole, jak 1 w rodzinach uczniéw, a takze poszukiwano sposobOw na zaszczepienie
nowych, korzystnych wzorcéw odzywiania si¢. Wysuni¢to pomysty powotania zespotéw do spraw
leczenia otylosci z udziatem lekarzy, pielggniarek i dietetykow.
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