Nauczyciel palacy tyton? Niesamowite, ale prawdziwe
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Okoto 17 proc. nauczycieli regularnie, a okoto 4 proc. okazjonalnie pali papierosy. Wyniki badan
przeprowadzonych przez Uniwersytet Medyczny w L.odzi sa niepokojace.

Eksperci sprawdzili, jaki odsetek osob zatrudnionych w placéwkach edukacyjnych pali tyton lub uzywa e-
papierosOw. Badanie przeprowadzono w okresie od listopada 2014 roku do maja 2015 na prawie 2000
osobach zatrudnionych w 60 szkotach powiatu piotrkowskiego. Ankieta skierowana byto do catego
personelu szkoty - nauczycieli, pracownikOw administracji oraz pracownikéw technicznych.

Jak pokazuja wyniki ponad 20 proc. nauczycieli pali papierosy. Okoto 17 proc. z nich robi to regularnie, a
4 proc. okazjonalnie si¢ga po papierosa.

Prawie 9 proc. badanych deklarujacych palenie tytoniu wypala wigcej niz 10 papierosoéw w godzinach
pracy. Natomiast 9 proc. pedagogéw przyznaje, ze kiedykolwiek sprobowato e-papierosow.

Autorzy badania zwracaja uwage, ze rozpowszechnienie palenia tytoniu wsrod personelu szkot jest
niepokojaco wysokie. Pracownicy placowek edukacyjnych stanowia szczegdlna grupg zawodowa,
poniewaz ich postawy wobec palenia tytoniu w istotny sposob ksztattuja zachowania zdrowotne uczniow.

Choroby od tytoniowe generuja wysokie koszty zdrowotne, spoleczne, ekonomiczne 1 istotnie
przyczyniaja si¢ do obnizenia potencjatu rozwojowego kraju. Mimo poprawy statystyk, w Polsce nadal
pali prawie 10 milionéw oséb.
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