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Jak najlepiej ucza si¢ dzieci? Przez zabawe. Rodzice chgtniej inwestujg w tablety 1 smartfony niz w
ksiazki czy magazyny dla najmtodszych. A jak zapewniaja eksperci, to wtasnie one sa niezbedne dla
wszechstronnego rozwoju dzieci.

Jak wynika z badan przeprowadzonych przez Interaktywny Instytut Badain Rynkowych dla wydawnictwa
Nowa Era, wigkszos¢ dzieci ma w domu magazyny dla najmiodszych. Jednak ze wzgledu na ich duze
skomercjalizowanie, a co za tym idzie uboga tres¢ 1 niskiej jakosci dodatki, rodzice uwazaja je za mato
wartosciowe. Czy stusznie?

Cho¢ rzeczywiscie wigkszos$¢ czasopism dla dzieci nie pelni juz funkcji informacyjnej czy edukacyjnej,
nadal mozna znaleZ¢ peretki - stawiajace na wszechstronny rozwdj najmtodszych, tworzone przez
wybitnych autoréw z mysla o wychowaniu wrazliwego 1 otwartego na Swiat cztowieka. Po czym je
poznac?

Najpierw warto przyjrze¢ si¢ okladce

W wartosciowej publikacji raczej nie dominuja postaci wzorowane na bohaterach popularnych
zagranicznych kreskowek, a uwage przykuwa ciekawie sformutowany temat numeru z odpowiednio
dobrang ilustracja. Tresci nie przystaniaja gadzety ktore maja zwroci€ uwage na pismo 1 podniesé jego
sprzedaz. A wewnatrz? Oczywiscie roznorodne, wartosciowe teksty sa kluczowe, ale w magazynach dla
dzieci jest jeszcze cos, co moze stanowi¢ wazng wskazowke dla troskliwego rodzica. Trudno sobie
wyobrazi¢ magazyn dla dzieci bez ilustracji. Inaczej niz w publikacjach dla dorostych, w wydawnictwach
dla naymlodszych szata graficzna jest r6wnie wazna, a czasem nawet wazniejsza niz tekst. Dlaczego tak
jest?

Z ilustracjami jest jak z dietg

— Najwazniejsza jest roznorodnos¢ — podkresla Matgorzata Wegrzecka, redaktor naczelna
Swierszczyka” — najstarszego w Europie magazynu literackiego dla dzieci. Jak zapewnia Wegrzecka, z
oswajaniem dzieci z réznymi rodzajami tworczosci jest trochg jak z... dieta. — Skoro na co dziern dbamy
o to, by dostarczac dzieciom rozne sktadniki odzywcze i zapewniamy rozne formy aktywnosci fizycznej,
zadbajmy, by dieta artystyczna czy literacka takze byta zroznicowana.

Zgadza si¢ z nia Ewa Poklewska-Kozietto, autorka tysigcy ilustracji do ksiazek, polskich i zagranicznych
oraz magazynow dla dzieci.— Wazne sq nie tylko te ilustracje, ktore dziecko akceptuje, ale takze te, ktore
budzq w nim mieszane uczucia. To moment, w ktorym rodzi sie refleksja na temat sztuki, dziecko
przygotowuje sie do odbioru roinych komunikatow ze swiata kultury — dodaje. — Jednak bez wzgledu na
styl rysunkéw wazne jest, by byty one na dobrym poziomie — dopowiada.

Pomoc w zrozumieniu tekstu

Pierwsza 1 podstawowa funkcja ilustracji jest zobrazowanie tekstu — catosci lub fragmentu. — Moje
ilustracje nalezq do grupy tych przedstawiajqcych. Mozna powiedzied, Ze grajq role drugich skrzypiec,
czyli ilustrujq tekst - ttumaczy Ewa Poklewska-Kozietto. Takie grafiki utatwiaja zrozumienie tekstu,
wprowadzaja w opisywany swiat 1 poteguja przezycia mtodych czytelnikow. Jednoczesnie rozbudzaja
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ciekawos¢ Swiata 1 daja pretekst do rozmowy z dzieckiem o tym, co zobaczylo 1 jak to rozumie —
dlaczego bohaterowie wygladaja tak, a nie inaczej, co mogto im si¢ przydarzy¢, czemu miejsce, w ktorym
si¢ znalezli, jest takie dziwne. A to juz wstep do wymyslania przez najmtodszych czytelnikow wiasnych
opowiesci, czyli treningu wyobrazni.

Pobudzanie wyobrazni

[lustracja to przestrzen, w ktorej moga pojawic si¢ Swiaty, ktore nie istnieja i postacie, ktérych nie ma. —
Gdy w tekscie, ktory ilustruje jest mowa o np. drzewie, czasem rysuje drzewo, a czasem rysuje cos
zupetnie innego, czego nie ma — opowiada Marcin Bruchnalski, tworca Bajetana Hopsa, czyli kultowego
Swierszczyka, a takze autor ilustracji do setek wydawnictw beletrystycznych i podrecznikowych. —
Chodzi o to, by przez obrazy pokazywaé najmtodszym swiat taki, jakim jest, ale tez taki, ktorego nie ma, i
w ten sposob rozwijac¢ ich wyobraznie — dodaje.

Radzenie sobie z emocjami

Wartosciowe ksiazki czy magazyny dla najmtodszych daja tez okazje, aby nauczy¢ dziecko radzenia
sobie zar6wno z przyjemnymi, jak i1 z nieprzyjemnymi emocjami. [lustracje w nich zawarte thumacza 1
pomagaja wyjasni¢ trudne do zrozumienia zagadnienia i zjawiska, np. co to jest mitos¢, szczescie, ale 1
strach, staros¢, czy choroba. Obrazy tatwiej przemawiaja do dziecka 1 zblizaja do ,,Swiata dorostych” -
Moje postacie nie sq stodkie. Majq swoje problemy i troski, pokazujq jak sobie z nimi radzi¢ w
codziennym Zyciu — ttumaczy Marcin Bruchnalski. Poznawanie z dzieckiem trudnych przezy¢ fikcyjnego
bohatera to doskonatly sposéb, by nauczyto sig, jak postgpowaé w nieprzyjemnych dla niego sytuacjach.
Roéwnie wazna, jak rozmowa o trudnych czy skomplikowanych sprawach jest nauka radzenia sobie z
emocjami, gdy dzieje si¢ co$ milego. Zabawne obrazy nie tylko wywotuja Smiech, ale sa tez treningiem
poczucia humoru!

Jak zapewniaja eksperci, ilustracje sa jednym z podstawowych 1 Swiadomych sposoboéw na poznawanie
Swiata juz od najmiodszych lat. Umiejgtnie dobrane, stopniuja emocje 1 wprowadzaja mtodego czytelnika
w Swiat opisywanego opowiadania lub historii, rozbudzajac w nim jednoczes$nie zdolnos¢ abstrakcyjnego
mySlenia oraz umiejgtnos$¢ rozumienia tekstu. Jednoczesnie inspiruja wyobraznig, zachgcaja do stawiania
wlasnych pytan i poszukiwania odpowiedzi. Wreszcie potgguja przezycia najmtodszego czytelnika.
Obrazy ksztaltuja psychike 1 gust najmiodszych, czg¢sto pozostajac w pamigci mtodego czytelnika na cate
zycie.

Dlatego tak wazne jest, by dobierac lektury dla dzieci tak samo, jak dobieramy je dla siebie. W koricu
jesli sobie kupujemy madre i opiniotworcze czasopisma, nie ma powodu, by takich samych nie wybierac
dla dzieci.
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