Edukacja moze szkodzi¢ oczom
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,»Wzrok a trudnosci szkolne — wyzwanie XXI wieku” — to tytut konferencji, ktéra 20 marca odbyta si¢ w
gmachu Ministerstwa Edukacji Narodowe;.

Otwierajac konferencje minister edukacji narodowej Joanna Kluzik Rostkowska powiedziata do jej
uczestnikOw m.in.: Wydaje si¢, ze nasza wiedza w tej dziedzinie wciaz jest niewielka i1 dlatego
chciatabym postuchaé zdania specjalistow — powiedziala do uczestnikéw konferencji.

Spotkanie, w ktorym wzi¢li udzial m.in. specjalisci z poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz
eksperci, zorganizowata Fundacja Rozwoju Dzieci im. J.A. Komenskiego. Ministerstwo Edukacji
Narodowej objeto ja patronatem.

— Bledne diagnozowanie przez szkol¢ zaburzen wzroku u dzieci z pierwszych klas szkoty podstawowe;j
jest rzeczywiscie dos¢ czeste — stwierdzita prof. Matgorzata Zytko z Uniwersytetu Warszawskiego. —
Dziecko z takimi zaburzeniami od poczatku gorzej czyta i liczy, a na lekcji WF rzadziej trafia pitka do
celu. WySmiewane przez inne dzieci zamyka si¢ w sobie. Zdarza si¢ ze poradnie psychologiczno-
pedagogiczne w pospiechu diagnozuja takie dziecko jako opdznione w rozwoju, czym wyrzadzaja mu
krzywde — dodata.

Prof. Zytko przypomniata m.in. ze zaburzeniom wzroku towarzysza tez inne objawy, ktére powinny
zwracac uwage kazdego nauczyciela. Naleza do nich mruzenie i cz¢ste pocieranie oczu oraz obracanie
glowy w jednym kierunku. — Odnosz¢ wrazenie, ze studenci uczelni pedagogicznych maja zbyt mato
zajeé o zaburzeniach wzroku. Nalezatoby to w miare szybko zmienié — uwaza prof. Malgorzata Zytko.

Te opini¢ potwierdzil psycholog Mikotaj Markiewicz, specjalista w zakresie rozwoju wzroku i treningu
ksztalcenia. — Oko cztowieka jest stworzone do patrzenia w dal, a zwigkszenie liczby przypadkow wad
wzroku w ostatnich dziesigcioleciach to rowniez skutek rozwoju edukacji — uwaza specjalista.

Jako przyktad podal Kanadyjscy Eskimosi. W pierwszym pokoleniu u ich dzieci, ktore poszty do szkoty,
liczba wad wzroku wzrosta czterdziestokrotnie. Polskie statystyki rowniez nie sa zbyt optymistyczne.
Dobry wzrok stwierdza si¢ u niecatych pigtnastu procent uczniow.

Nauczyciele powinni pamigtac o tym, aby dbac¢ o wzrok najmtodszych uczniéw. Zdaniem ekspertow w
tym celu wystarczy np. organizowa¢ gimnastyke Srodlekcyjna, w czasie ktorej dzieci oderwa wzrok od
zeszytu i spojrza na kilka oddalonych przedmiotéw. Cwiczenie to pomaga ksztattowaé migsnie oka,
dzigki ktérym gatka oczna pracuje sprawnie;.
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