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15 maja obchodzony jest, ustanowiony przez ONZ, Międzynarodowy Dzień Rodziny, do świętowania

którego w Polsce po raz trzeci zachęcała Fundacja Humanites – Sztuka Wychowania. W tym roku święto

odbywało się pod hasłem "Co pokolenie to marzenie".

Akcja Fundacji Humanites – Sztuka Wychowania "Dwie godziny dla Rodziny" to część obchodów Dnia

Rodziny w Polsce, promująca spędzanie czasu z bliskimi oraz pogłębianie więzi międzypokoleniowych.

Celem nadrzędnym akcji jest wspieranie budowy tożsamości młodego pokolenia i relacji rodzinnych

poprzez ciekawość siebie i dobrą rozmowę. Zaangażowane w akcję firmy i instytucje 15 maja skracają

dzień pracy o 2 godziny, tak, aby pracownicy mogli je spędzić ze swoimi najbliższymi. W tym roku

udział w akcji zapowiedziały firmy, szkoły, instytucje społeczne i publiczne.

Jak pokazują analizy Centrum Badań Opinii Społecznej, niezmiennie od lat życie rodzinne jest dla

Polaków najważniejszą wartością: przyznaje tak prawie 80 proc. respondentów. Dla ok. 85 proc.

posiadanie rodziny jest niezbędne do bycia szczęśliwym. Niewiele mniej, 70 proc. deklaruje, że spędza z

rodziną wolny czas. Nadal jednak mało o sobie wiemy. Według badań socjolog prof. Barbary Fatygi z

Uniwersytetu Warszawskiego tylko około 20 proc. dorosłych zajmujących się wychowaniem dzieci i

młodzieży zna ich potrzeby i ulubione formy spędzania wolnego czasu.
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